
‘Samen sterk voor een actief Wassenaar’ 
De eerste lopers komen eraan. Langs de kant staan mensen te kijken en aan te 
moedigen. Op het parcours concentreert Patrick zich op één ding: zorgen dat de 
hardlopers veilig en ongestoord verder kunnen. 

Voor de deelnemers is hij misschien één van de vele vrijwilligers langs de route. Maar 
juist al die vrijwilligers samen zorgen ervoor dat de 15 van Wassenaar kan plaatsvinden. 

Al vanaf de allereerste editie van de 15 van Wassenaar, zo'n tien jaar geleden, helpt 
Patrick mee bij de verkeersregelaars. Waarom? Zijn antwoord is even eenvoudig als 
duidelijk: “Gewoon leuk!” 

Veilig kunnen lopen 
Op de dag van de 15 van Wassenaar hebben de hardlopers maar één doel: hun 
kilometers lopen en de finish halen. Ze hoeven zich niet bezig te houden met verkeer of 
onveilige situaties op de route. Dat doen Patrick en de andere vrijwilligers voor hen. 

Patrick ondersteunt de verkeersregelaars en helpt ervoor te zorgen dat de deelnemers 
veilig over het parcours kunnen. Dat klinkt misschien als een praktische taak. En dat is 
het ook. Maar juist daardoor kunnen anderen ontspannen deelnemen. 

Vrijwilligers maken achter de schermen mogelijk dat honderden mensen vóór de 
schermen kunnen genieten.  

Langs de kant gebeurt óók iets 
Voor Patrick zit het plezier niet alleen in het werk dat moet gebeuren. Het zijn ook de 
mensen. De lopers die voorbijkomen. De vrijwilligers met wie hij samenwerkt. En de 
mensen langs de kant die kijken, aanmoedigen en voor sfeer zorgen. “Altijd gezellige 
mensen die komen kijken en aanmoedigen.” 

Zo brengt een hardloopevenement mensen op een heel eenvoudige manier bij elkaar. 
De één loopt vijftien kilometer. Een ander staat langs de kant te klappen. Weer een 
ander zorgt ervoor dat het parcours veilig is. Iedereen draagt op zijn eigen manier iets bij. 

Voor Patrick vat één zin dat gevoel goed samen: “Samen sterk voor een actief 
Wassenaar.” 

Van hardloopwedstrijd naar Wassenaars evenement 
Patrick heeft in de afgelopen tien jaar van dichtbij gezien hoe de 15 van Wassenaar 
groeide. Er kwamen steeds meer deelnemers. Niet alleen uit Wassenaar zelf, maar ook 
van daarbuiten. 

Wat ooit begon als een nieuw hardloopevenement heeft inmiddels een vaste plek 
gekregen. “Het is een echt jaarlijks Wassenaars event geworden.” Zoiets ontstaat niet 
vanzelf. Er zijn mensen nodig die organiseren, opbouwen, begeleiden, aanmoedigen en 
zorgen dat alles veilig verloopt. Vrijwilligers die ieder jaar opnieuw zeggen: ik help mee. 



Zonder hen zou de veiligheid voor de deelnemers minder goed geregeld zijn en zou een 
evenement als de 15 van Wassenaar niet hetzelfde kunnen zijn.  

Een dorp komt in beweging 
De impact van vrijwilligerswerk zit niet altijd in grote veranderingen of indrukwekkende 
verhalen. Soms zit die in een zondagochtend waarop een dorp in beweging komt. 
Mensen trekken hun hardloopschoenen aan. Familie en vrienden komen kijken. Langs 
de route wordt aangemoedigd. Vrijwilligers werken samen om alles goed te laten 
verlopen. En na afloop gaan mensen naar huis met het gevoel dat ze samen iets leuks 
hebben meegemaakt. 

Patrick hoopt dat zijn bijdrage de samenleving simpelweg “een klein beetje beter en 
leuker” maakt. Misschien is dat bescheiden gezegd. Maar het raakt precies aan wat 
vrijwilligerswerk kan doen. 

Door iets te dóén, maak je mogelijk dat andere mensen mee kunnen doen. En al die 
bijdragen samen maken een dorp levendig en verbonden. 

Niet te lang nadenken. Gewoon doen. 
Patrick maakt vrijwilligerswerk niet ingewikkelder dan nodig. Tegen iemand die twijfelt of 
vrijwilligerswerk iets voor hem of haar is, zegt hij: “Gewoon doen. Samen sterk voor een 
leuk event.” En geen tijd? “Gewoon prioriteit stellen en doen!” 

Je hoeft niet iedere week ergens aanwezig te zijn om vrijwilliger te kunnen zijn. Ook 
helpen bij een jaarlijks evenement telt. Een paar uur van jouw tijd kan precies dat stukje 
zijn dat nodig is om het geheel te laten werken. 

Dat is de kracht van doen bij de 15 van Wassenaar: iedereen pakt een stukje op en 
samen maak je iets mogelijk wat niemand alleen kan.  

Wil je meer weten over De 15 van Wassenaar? Kijk dan op WassenaarDoet.nl.  


